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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 29 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad movilizando habilidades 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta 

orientado a estimular las habilidades cognitivas y mentales de las personas mayores mediante 

una dinámica de juego de roles y competencia que favorezca el proceso de envejecimiento 

activo (equipo de sonido). Donde inicialmente se indica a las personas mayores que se 

pongan cómodas en el espacio para recibir las instrucciones de la actividad a realizar, 

posteriormente se entregaran hojas a las personas mayores, las cuales contendrán letras 

escritas, de tal manera que de acuerdo con la instrucción que se dará logren formar una 

palabra, generando dinámicas de trabajo en grupo, habilidades de percepción visual y 

agilidad mental.  

Al finalizar la dinámica de la actividad se evidencia que las personas mayores generan 

concepciones de agrado ante el desarrollo de la actividad, sin embargo, al inicio de esta, se 

presentan dificultades frente a la comprensión de la actividad, requiriendo 

ejercicios vivenciales y apoyo para así generar una dinámica participativa que favoreciera el 

desarrollo del espacio. Finalmente, al realizar la retroalimentación frente a la actividad, 

las personas mayores indican que estas actividades les generan agrado, ya que salen de la 

monotonía, se divierten, compiten de manera sana y se establecen relaciones sociales 

efectivas, lo que provee bienestar.  

Registro fotográfico. 
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 
 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

 

Luisa Camila García  

 

Coordinadora Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 

compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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